MENU DE MEDIODIA NOVIEMBRE

Mittagsmenii November
Montag bis Freitag, 11:30 — 14:30 Uhr

Arroz con Mariscos * B/ D G OR 15.90 €

Cremiger Reis in Meeresfriichtefond und Weilwein mit gelbem Chili, Garnelen,
Tintenfisch und einem Hauch Parmesan.

Tallarines Verdes Criollos con Pollo a la Plancha o Tofu <76 13.90 €
Cremige Pasta in frischer Basilikum-, Spinat- und Frischkadsesauce. Wahlweise mit
gegrilltem Hithnerbrustfilet oder gebratenem Tofu (vegetarische Option).

Medallones de Cerdo en Salsa Negra con Arroz 7 © 14.90 €

Marinierte Schweinemedaillons, langsam mit Zuckerrohrsaft und Gewiirzen
glasiert. Serviert mit Reis.

Ensalada de Quinoa Crispy Chicken » <M 12.90 €

Gemischte Blattsalate, Quinoa, Karotten, Gurke, Tomaten, Mais,
Crispy-Chicken-Streifen und MiBarrio-Dressing.

Alle Gerichte werden mit einem gemischten Salat oder der Suppe des Tages serviert.

Mi BARRi0

A — glutenhaltiges Getreide, B — Krebstiere, C — Ei, D — Fisch, E — Erdnuss, F — Soja, G — Milch oder Laktose,
H — Schalenfriichte, L — Sellerie, M — Senf, N — Sesam, O — Sulfite, P — Lupinen, R — Weichtiere



